COM ARRIBAR | COMO LLEGAR | COMMENT ARRIVER | HOW TO ARRIVE

EN coTXE | EN AUTOMOVIL
EN VOITURE | B CAR

Desde Barcelona (310 km)
Desde Girona (360 km)

Desde Madrid (582 km)

Desde San Sebastidn (308 km)
Desde Valencia (480 km)
Desde Bordeaux (403 km)
Desde Toulouse (165 km)

TREN | FERROCARRIL

EN TRAIN | BY TRAIN
Lleida-Pirineus (AVE) (161 km)
La Pobla de Segur (80 km)
Montréjeau (60 km)
www.renfe.es

www.sncf.com

Estaciones mds proximas:
En Espafia: Lleida

La Pobla de Segur
En Francia: Montréjeau

RECOMANACIONS | RECOMENDACIONES | RECOMMANDATIONS | RECOMMENDATIONS

¢ No vagis mai sol, ves en grup.
e Digues sempre a algti litinerari
previst.
¢ El muntanyisme exigeix
41 breparacié: entrena’t.
" [ ¢ Abans de sortir consulta
7 les guies i informa’t de les

condicions metereoldgiques i de
Pestat de la neu. No dubteu en
demanar els serveis d’un guia/
acompanyant.
e Fes servir material i equips
adequats.
¢ En cas d’accident avisa als
serveis de socors de muntanya.
Tingues serenitat.
o Sigues solidari amb els altres i
amb la natura.
¢ Torna a baixar les deixalles que
produeixis.

¢ No vayas nunca solo. Ve en

grupo.

e Deja dicho el itinerario previsto.

¢ El montaiiismo exige

4. Dreparacion: entrénate.

{ ® Antes de salir, consulta a

los guias e inférmate de las

condiciones metereolégicas y

del estado de la nieve. No dudes

en pedir los servicios de un guia/

acompanante.

e Utiliza material y equipo

adecuado.

e En caso de accidente avisa al

servicio de socorro en montaia.

Mantén la serenidad.

e Sé solidario con los demds y con

la naturaleza.

e Vuelve a bajar las basuras que

produces.

EN BUS | EN AUTOBUS

EN AuTOBUS | BY BUS

Linea Lleida - Val d’Aran
Linea Barcelona - Val d’Aran
www.alsa.es

EN Avié | EN AVION

EN AVION | BY PLANE
Aeropuertos mds proximos:
Zaragoza (260 km)
Barcelona (310 km)
Toulouse - Blagnac (165 km)
Pau (157 km)

www.aena.es
www.aeroport.fr
www.toulouse.aeroport.fr
www.aeropuerto-burdeos.com
www.pau.aeroport.fr

e Evite partir seul.

e Signale a quelqu’un ton
itinéraire.

e La practique de la montagne
nécessite une bonne condition

physique.
‘ ' e Avant de partir, prépare

la randonnée en consultant

: la météo, les topoguides...
N’hésitez pas a faire appel
aux services d'un guide/
accompagnateur.
* Munis-toi du matériel et de
lequipement adéquat.
® En cas d’accident, alerte les
services de secours en montagne.
Reste serein.
® Respecte les autres et la nature.
® Retourne pour abaisser les
pertes que vos produisez.

¢ Do not go alone.
o Tell someone exactly where you
are going.
 You need to be in good health to
go mountain walking.
% e Before you leave prepare
your walk by checking the
weather and the maps. Do not
hesitate to contact and use the
services of a mountain guide.
¢ Take all equipment and material
necessary.
e In case of an accident contact
the rescue services and stay calm.
® Have respect for others and for
nature.
o It returns to lower the wastes
that you produce.

LAcs DE COLOMERS | LACS DE VALARTIES | PARC NACIONAL D'AIGUESTORTES I ESTANY DE SANT MAURICI
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Arties

Pont de Resséc @] (01/07-30/09)*

Crotze Lagos Montcasau
L]

H@

n
Lac de Montcasau: » 1h

Pontet de Rius P (4]
Tossau de Mar
arrTm

| |
. =
| |
L ]
1 LacRestanca: » 1h

Estanh de Mar: » 2h
Estanh de Rius:>3h - 5

Montardo: » 3h 30’

]
e

EEEEEEEEEEEEEEEEEEE
£
E|

Parc Nacional d’Aigliestortes

Parc Nacional d’Aigiiestortes
i Estany de Sant Maurici

Salardu

Salardu

Banhs de Tredos @] (01/07-30/09)*
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Circuito dera
Montanheta: % 3h
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{ Crotze Colomers
Lac Major de Colomers: » 45’
Lac Long: > 1h
Lac Obago: » 1h 30’
Circuito 7 lagos
de Colomers: = 3h
Estanh Ratéra: » 3h
Tuc de Ratéra: » 4h
Gran Tuc de Colomers: » 6h

Circuito largo
de Colomers: = 6h

Parc Nacional d’Aigiiestortes

AIGUAMOG
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RUTES TEMATIQUES RUTAS TEMATICAS ROUTES TEMATIQUES m

* CAMIN REIAU: utilitza la base dels
senders que servien de comunica-
cié entre els diferents pobles de la
Val d’Aran i que ja eren utilitzats
antigament pels romans. 150 km per
realizar en diferents etapes.

+info: www.caminreiau.cat
[ ¢ CARROS DE Foc: Travesia cir-

cular que es realitza en diverses
etapes per la grandiositat del Parc
Nacional d'Aigiiestortes i Estany
de Sant Maurici. Allotjament en els
refugis del Parc Nacional.
+info: www.carrosdefoc.com
¢ CUATRO CUMBRES, CUATRO LEN-
GUAS: permet accedir als 4 cims més
emblematics i historics i a miradors
fantastics de les zones que els envol-
ten. Els 4 territoris tenen una llengua,
una cultura i una historia propies.
+info: www.4cumbres4lenguas.com
e Pass'ARAN: Una travesia trans-
fronterera (Couserans - Val d'Aran)
d'alta muntanya. L'itinerari sequeix
el GR-101 el GR-211 i esta dissenyat
en cinc etapes. Allotjament en refugis
de muntanya i Gites.
+info: www.camins.net
e SETAU SAGETH: Un recorregut per
la historia de la Val d’Aran a través
dels seus pobles, riberes i collades, tot
seguint el GR-211. Disenyat en base
a 5 etapes. Allotjament en hotels,
refugis i albergs de la zona.
+info: www.setausageth.com

e CAMIN REIAU: utiliza como
base los senderos que servian de
comunicacién entre los diferentes
pueblos de la Val d’Aran y que ya
eran utilizados antiguamente por
los romanos. 150 km a realizar en

4. diferentes etapas. ‘

+info: www.caminreiau.cat
¢ CARROS DE Foc: Travesia cir-

cular a realizar en diferentes etapas
por la grandiosidad del Parque Nacio-
nal de Aigiiestortes y Estany de Sant
Maurici. Alojamiento en los refugios
de montaiia del Parque Nacional.
+info: www.carrosdefoc.com

¢ CUATRO CUMBRES, CUATRO LENGUAS:
permite acceder a las 4 cimas mas
emblemadticas e histéricas y a fantds-
ticos miradores de las zonas que las
rodean. Los 4 territorios tienen una
lengua, cultura e historia propias.
+info: www.4cumbres4lenguas.com
e Pass'ARAN: Una travesia
transfronteriza (Couserans - Val
d'Aran) de alta muntanya. El
itinerario sigue el GR-10 y el GR-211
y estd pensado para realizarlo en
cinco etapas. Alojamiento en refugios
y Gites. +info: www.camins.net

¢ SETAU SAGETH: un recorrido por

la historia de la Val d’Aran a través
de sus pueblos, riberas y collados,
mediante el GR 211 disefiado en base
a 5 etapas. Alojamiento en hoteles,
refugios y albergues de la zona.
+info: www.setausageth.com

¢ CAMIN REIAU : utilise comme

base les sentiers qui servaient de
communication entre les différents
villages du Val d’Aran et qui étaient
utilisés auparavant par les romains.
150 km a réaliser en différentes étapes.

* CARROS DE FOC : Traversée

e CAMIN RE1AU: Using the trails
which served as the communication
routes in times past between the
different villages of the Val d’Aran
(used by the Romans) our guests
will travel through time on a 150 km

+info: www.caminreiau.cat

' +info : www.caminreiau.cat % route done in different stages.

circulaire a réaliser dans
différentes étapes par la grandeur
du Parc National d’Aigiiestortes et
du Lac de Sant Maurici. Logement
dans les refuges de montagne du Parc
National.
+info : www.carrosdefoc.com
¢ CUATRO CUMBRES, CUATRO LENGUAS :
nous permet d’accéder aux quatre
sommets les plus emblématiques et
historiques et aussi aux fantastiques
belvédeéres des zones qui I’entoure.
Les 4 territoires ont une langue,
culture et histoire propres.
+info : www.4cumbres4lenguas.com
¢ PAss'ARAN : Une traversée
transfrontaliére (Couserans - Val
d'Aran) de haute montagne.
L'itinéraire suit le GR-10 et les GR-211
et est pensé pour le réaliser en cing
étapes. Logement en refuges et Gites.
+info: www.camins.net
® SETAU SAGETH : Un parcours a
travers l'histoire du Val d’Aran parmi
ses villages, rivieres et coteaux,
grdce au GR 211 sur la base de 5
étapes. Logement en hétels, refuges et
auberges de jeunesse de la zone.
+info : www.setausageth.com

CAMIN DE MONTGARRI. Es DE CABAU

¢ CARROS DE Foc: A circular route
done over different stages within

the majestic Aigiiestortes and Lake
Mauricio National Park. Lodging in
the different mountain refuges of the
park. +info: www.carrosdefoc.com
¢ CUATRO CUMBRES, CUATRO
LENGUAS: On this route our guests
will summit the 4 most emblematic
and historic peaks of the Valley
along with fantastic lookout points
along the way. The four territories
possess a unique language, culture
and history.
+info: www.4cumbres4lenguas.com
¢ Pass'ARAN: A hihg mountain
transborder cross street (Couserans
- Val d'Aran). The itinerary follows
the GR-10 and the GR-211 and is
thought be carried out in five stages.
Accommodation in shelters and Gites.
+info: www.camins.net
* SETAU SAGETH: A hike through the
history of the Val d’Aran passing
through its villages, valleys and
saddles along the GR-211. The route
is done in 5 stages. Lodging in hotels,
refuges and hostels in the area.
+info: www.setausageth.com

wod* BRUISY
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GUiAS DE SENDERISMO ASOCIADOS A TORISME VAL D'ARAN

Aiarasmi | 630 060 296 | www.aiarasmi.com
Altisport | 973 642 793 | www.altisportaventura.com
Aran Culturau | 676 131 722
Camins | 973 642 444 | www.camins.net
Copos Events | 973 643 325 | www.coposevents.com
Deportur | 973 647 045 | www.deportur.com

REFUGIOS DE MONTANA
Amics de Montgarri | 639 494 546 | www.montgarri.com
Conangles | 619 847 077 | www.refugiconangles.com
Central de reservas | www. carrosdefoc.com

OFICINAS DE INFORMACION TURISTICA
Vielha | (+34) 973 640 110 | o.torisme@aran.org
Salardii | (+34) 973 645 197 | o.s.torisme@aran.org
Les | (+34) 973 647 303 | www.turismoles.com
Bossost | Sélo verano
Arties | Sélo verano | 699 969 044

TEL. D'EMERGENCIES | TEL. DE EMERGENCIAS
TELEPHONE D’URGENCE | EMERGENCY PHONE
973 640 080 & 112

www.torismearan.org
www.esenciapirineos.com
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Itinerarios por el B}alsh Aran : : Longitud Desnivel Tiempo 5 y . ‘;\‘ :. . : 'FX:r Area de picnic | Area de pi,cni A E
® @ | Paseo por el corazén de Toran: Era Honeria | Pradet | Era Honeria 2,3km 100 m 45' " o ~, o § Alre de picnic | Picnic area’s 2
% @ | Por caminos de mineros y contrabandistas: Porcingles | Canejan | Pontaut 5,0 km +60 -360 m 1h40' . T : Tue de"fﬂnrim @ ” i
M @) | £l hayedo de Carlac: Bausen | Ermita de Sant Roc | Bordes de Carlac | Coret de Pan | Bausen 5,0 km 275m 2h ' . e 289 MR | Mus i g
@) | Tras la huellas del pasado: L?s | Bausen | Les 5 . 4 8,3 km 310 m 3h 20: 4 J.-' % | o Gran l'tu:de f:"'“"‘f".-'! ; o Rota romanica d'Aran _Z
il @ | Saubaga, un paseo por el Baish Aran: Bossost | St. Joan Crisostom | Carretera deth Portilhon | Bossost 5,4 km 450 m 2h 40 w f i Ruta romanica | Ruta romdnica i
| @ | Camin des Palias: Bossost | Camin des Palias | Les | Bossost 7,8 km 380 m 3h . j . Route romane | Romanesque route s
@ | Mina Victéria: Arres de Sus | Bassa d’Arres | Mina Victoria | Bassa d’Arres | Arres de Sus 5,1km 360 m 2h15' & n \ m ' ‘ =z
! €@ | Laruta de los 7 pueblos: Es Bordes | Arré | Arres de Jos | Arres de Sus | Vilamos | Begés | Benés | Es Bordes 10,1 km 580 m 4h : ’ > & === Refugi | Refugio | Refuge g
Itinerarios por el Mijaran Longitud Desnivel Tiempo " Itinerarios por el Naut Aran Longitud Desnivel g
K €D | Era Artiga de Lin y Uelhs deth Joeu: Uelhs deth Joeu | Plan dera Artiga | Refugi | Uelhs deth Joeu 2,5km 90 m 1h ; ‘.ﬁ? @ | A orillas del Garona por los pueblos del Naut Aran: Gessa | Arties | Gards | Arties | Gessa 8,4 km 150 m 2h 30’
# @ | saut deth Pish: Plan des Artiguetes | Saut deth Pish | Barranc de Siesso | Refugi | Plan des Artiguetes 1,65 km 110 m 45' F } . @) | Lac de Restanca: Pontet de Rius | Refugi dera Restanca | Raspes de Rius | Barranc de Rius | Pontet de Rius 5,5 km 440 m 3h
@D | Camin Reiau: Aubért | Camin Reiau | Es Bordes | Era Bordeta 7,5 km -125m 2h ’;.-" @) | El Barranc de Corilha: Unha | Barranc de Corilha | Gessa | Unha 3,6 km 330 m 1h 30’
@ | Paseo de contrastes por Mijaran: Vielha | Vilac | Pont de Beussa | Gausac | Vielha 6,1 km 150 m 1h45' & @ | Aigiies Tortes de Colomers: Banhs de Tredds | Cascada d’Aigiies Tortes | Mirador | Banhs de Tredds | Pont dera Montanheta 5,6 km 110 m 1h 50'
M @) | Bassa d’Oles: Bassa d’Oles | Borda dera Vila | Soqueéro | Bassa d’Oles 2,3km 75 m 50' @ | Ruta de los 7 lagos en Colomers: Lossa | Major | Colomérs | Mort | Garguilhs de jos | Cabidornats | Long 5,7 km 360 m 3h
% @ | Un paseo fluvial por los pueblos de Castiéro: Vielha | Escunhau | Casarilh | Vielha 8,0 km 300 m 2h 40' Circuito largo de Colomers 6h
@ 9,2 km 315m 2h 30' @ | Montgarri, un santuario al limite de Aran: Beret | Santuario de Montgarri | 12,6 km 200 m 3h 30

Montgarri | Beret
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