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Com inicio e fim na Torre de Vigia, obra da autoria do arquiteto
Alvaro Siza Vieira, esta é uma Via Ferrata de travessia, circular, constituida
por 11 sectores, com uma ponte himalaia e uma ponte suspensa. Comecga
com uma caminhada de cerca de 20 minutos, acompanhada de
marcagdes, conforme legenda. Entre os 11 sectores existem trilhos
assinalados; para sua seguranga e preservagao do espag¢o natural, ndo
circule fora desses limites.
O nome Via Ferrata resulta da pratica alpinista em Italia, o chamado
caminho de ferro, um itinerario preparado normalmente nas paredes
rochosas das montanhas, com escadas, pontes, cavilhas e agrafos para
facilitar a progressdao e proporcionar alguma seguranga a quem OS
percorre. Permite ainda desfrutar de zonas de escalada com segurancga e
menor dificuldade.
A progressdao em Vias Ferrata ndo esta isenta de perigos, podendo mesmo
Vir a ocorrer acidentes graves oumortais.
Para a sua execugado, € obrigatdrio utilizar Equipamento de Segurancga
Individual apropriado para o efeito, assim como conhecer as técnicas de
progressdao nestas vias. Se ndo tem estes conhecimentos nem
equipamentos de seguranga, contrate um profissional.
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Starting and ending at the Watch Tower, designed by the
architect Alvaro Siza Vieira, this is a circular Via Ferrata, made up
of 11 sectors, with a Himalayan bridge and a suspension bridge. It
starts with a walk ot around 20 minutes, accompanied by
markings, as caption. Among the 11 sectors there are marked
trails; tor your satety and preservation ot the natural space, do not
circulate outside these limits.

The name Via Ferrata derives from the climbing practice in Italy,
the so-called railway, anitinerary normally prepared on the rocky
walls of the mountains, with stairs, bridges, pegs and staples to
facilitate progression and provide some security tor those who
travel them. It also allows you to enjoy climbing areas safely and
with less ditticulty.

Progression on Via Ferrata 1s not without 1ts dangers, and serious
or tatal accidents may evenoccur.

For its execution, 1t 18 mandatory to use Individual Safety
Equipment appropriate tor the purpose, as well as to know the
progression techniques on these routes. If you don't have this
knowledge or satety equipment, hire a protessional.

SECér‘OR LEGENDAS | 1 EFCENDS SIN ALETIC A ‘ ORIENTATION SIGNALS The rocky outcrop ot Sgrra das Talhadas cqrresponds tq a
Travessia O afloramento rochoso da Serra das Talhadas corresponde a uma sequence of rocky. strata, with two par{:ﬂlel series of quartzite
MOTTAOTLEL Miradouro Para a Para a Caminho sequéncia de estratos rochosos, destacando-se duas series paralelas de ridges standing out in muph of the mountain's development, being
T View point esquerda direita certo cristas quartziticas em boa parte do desenvolvimento da serra, sendo crossed by the deep epigenic valleys of the Tagus and Ocreza
to the left to the right right way atravessada pelos profundos vales epigénicos do Tejo e do Ocreza. No Rivers. In the Almourdo Valley, geomonument of the Naturtejo
Zona de estacionamento Vale do Almourdo, geomonumento do Geopark Naturtejo da Meseta Geopark da Meseta Mertidional, with its ‘'gates’, you can see the

Q Parking area Meridional, com as suas ''portas’’, pode observar-se a garganta escavada gorge excavated by the Ocreza River inthe lasttwo million years.
<4 4 pelo rio Ocrezanos ultimos dois milhdes de anos. A recognized diversity of fauna and flora can be found in this
Aproximacao Encontranesta serrauma diversidade reconhecida de fauna e flora: mountain range: Grittons/Gyps tulvus, Black Stork/Cicoma mgra,
Aproach Grifos/Gyps fulvus, Cegonha preta/Ciconia nigra, Raposa/Vulpes vulpes, Fox/Vulpes vulpes, Genet/Genetta genetta, Egyptian

Via Ferrata

Ginete/Genetta genetta, Saca-rabo/Herpestes ichneumon, Javali/Sus scrofa,

mongoose/Herpestes ichneumon, Wild Boar/Sus scrota,
Rabbit/Oryctolagus cuniculus, and also Cistus/Cistus ladaniter,

3 scoparia, Zimbro/Juniperus communis, Medronheiros/Arbutus unedo e mmuitos Tree/Arbutus unedo and many others, surrounded by a vast patch
Ponte outros, rodeados por uma vasta mancha de pinhal, biodiversidade que of pine forest, biodiversity that must be respected, avoiding
deve respeitar, evitando fazer ruidos desnecessarios e recolher espécies. unnecessary noise and collection of species.
CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA
SPECIAL PRECAUTIONS AND RULES OF CONDUCT
2 - 5 O Municipio e a entidade instaladora advertem que a utilizacdo do equipamento é da exclusiva responsabilidade de cada utilizador, bem como os danos que causarem a terceiros ; P e
" TN, : visitProenca 1 1 :
Escadia N Utilizar a Via Ferrata sempre com o EPI (Equipamento de Protecao Individual) ) ‘ S o3 Saborear fo t35te
N3o utilizar a Via Ferrata em condicdes meteoroldgicas adversas, especialmente durante trovoadas ou em periodos de risco de incéndio muito elevado ou maximo Atengao Attention Tty Descansar to rest AN

Nas seccoes HORIZONTAIS apenas pode ir um utilizador em cada seccao

Nas seccoes VERTICAIS ha que deixar pelo menos uma seccao de cabo livre entre utilizadores

Na PONTE HIMALAIA apenas esta permitida a passagem de um utilizador a vez, exceptua-se a passagem de um adulto com uma crianca
. Na PONTE SUSPENSA apenas esta permitida a passagem de dois utilizadores de cada vez

1 S Deve permanecer SEMPRE conectado ao cabo de aco de seguranca até ao fim da Via Ferrata

inicio : : : :
Se encontrar alguma anomalia na Via Ferrata contacte as entidades instaladoras.
The Municipality and the nstalling entity advise that the use of the equipment 1s the sole responsibility ot each user, as well as the damage they cause to third parties.
Always use the mndividual protection gear in the via Ferrata
Do not use via Ferrata in bad weather conditions, especially during thunderstorms and periods of very high or maximum fire risk
: m HORl.ZONTAL S.ecuons’ only One use}r Rl GO o each section, The quartzite rock, although very solid and of high hardness, 1s very
S | [RADOURG In VERTICAL sections, at least one section ot cable must be letft fr.ee between users; | o fractured, requires attention, in order to prevent any falling blocks or
DO . R Tt x . : In the HIMALAYA BRIDGE, only one user 1s allowed to pass at a time, the passage ot an adult with a child 1s excepted,; slabs
CARREGAL S G B h = In the SUSPENSION BRIDGE, only two users are allowed to pass at a time, Dot caimip
viewpoint 48 R < ; i kS L You must ALWAYS remain connected to the safety cable until the end of Via Ferrata;
' A R e R T N e R in case you find any anomaly in Via Ferrata contact the builders.
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E expressamente proibido
fazer fogo

1t 1s strictly forbiddem
to make fire \ PROVERE CENTRO™:
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Proenca--Nova

Respeite o local

Nao saia das zonas demarcadas

Nao faca demasiado ruido

Nao abandone LIXO, leve-o até um local onde haja recolha

A rocha quartzitica, ainda que muito solida e de elevada dureza,
é muito fraturada, pelo que requer atencao no sentido de Municpio
prevenir eventuais quedas de blocos ou lages

Nao acampe

Respect the surroundings

Do not leave the emarcated areas

Do not make too much noise

Do not leave the GARBAGE, take it to a place where 1t will appear

9?520 e

Bombeiros Voluntarios 274 671 555
Posto de Turismo 939 623 269
Camara Municipal 274 670 000 Numero Nacional de Emergéncia 112
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GNR 274 672 667 Linha de Protecao a Floresta 117



