VIA FERRADA

L B i bn Crem |
cami equipat del "Casrell d¢ Fegura”

o

Un itinerari de descoberta que permet arribar amb
seguretat a zones de dificil accés per a gaudir d'un
meravellds entorn tot endinsant-vos en el grandfir de
Ribes, d'origen volcanic | inic a Catalunya.

La via ferrada és un recorregut tragat a la paret de roca,
equipat de manera que permit a Musuari Autoassedqurar-
s 3 un sisterna de proteccid (cable de linka de vida) contra
les caigudes, mitjancant un absorbidor d'energia,
mosquetons, talabard | casc. Disposa d'elements d'ajuda
a la progressid com esglaons aixi com preses de ma o de
peu. La via ferrada implica la realitzacid d'activitat fisica
i el seu interés va des de lesport, fins a les activitats
terapéutiques passant per Feducacd i el turisme,

La via ferrada | el cami equipat de Ribes de Freser té una
dificultat maxima de K3 que implica una condici fisica
normal. Els nens de menys de 45 kg o adults amb més de
100 kg hauran d'anar assegurats amb corda doncs els

dissipadors d'enengia no fundionen,

51 &5 la wostra primera experiéncia o woleu gaudir-la
acompantyats,a Ribes trobareu una amplia oferta de guies
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ACCES

Liinici de Factivitat serd al peu de la Roca de La Creu, punt al qual s'amiba
sortint des de la plaga de Fajuntament per unes escales al costat de |
esghisia de Santa Maria, que porten al of Bonavista, i des del princip
o] ALt CArTEr, SUIrTEn UNes BSCases que arriben a un caminet que ens
porta fins a sota matet de [a Roca de ta Creu (manques de color blaw).
En aquest punt comenca el tram de la via ferrada, que finalitza amb
un pont de mico (opcional), de 14 m, que ens deixa a linici del ram
del cami equipat, que seguirem en continua pujada, fins a un pont
tibeth de 18 m, per continuar seguint la pujada fins al turd del Castell
de Segura. En aquest punt finalitza Mactivitat, | podrem agafar un
sender que ens porta primer fins al turd de Segura i després al collet
de Segura, a on podrem agafar un cami dTtinerannia a la dreta, que
ens dura firs a b placa de Fajunitarnent on bem iniciat la ruta.

VIA FERRADA

L Béda da b Craw |
cami equipat del “Cartell do Segura®

SEGURETAT | NORMES DE PROGRESSIO

Aquest equipament requereix una condicid fisica normal | una
capacitat per gestionar la por a laltura abd com les técniques de
seguretat per ser autosuficient en la realitzacis de Factivitat, ja
que l'usuari I3 realitza sota la seva responsabilitat, de manera
liure | sense supervisid, 51 és la primera vegada, 5 recomana ser
acompanyat per un guia de muntanya (inclou assegurances).

= Ao Hiure des de la sortida del sol fins 2 hores abans del arepusce.

= Mo entrar amb previsid de pluja, vent fort o tempesta eléctrica.

- Bn cas d'haver d'abandonar utilitzar sempre els senders habilitais

« En cas d'accident 0 no poder sortir trucar al teléfon
d'emergéncies: 112

= 5l es detecta cap desperfecte contactar amb FAjuntament de
Ribes de Freser en horari d"atencid al pdblic, o a través de la
seu electrbnica, www.ajribesdefreser.cat

= Estar sempre lligat al cable

- Passar el primer mosquetd al seglent cable només arribar

- Sempre cal deixar un tram de cable [lure per si cau la persona
de davant nostre

« Vighleu amb no llencar pedres

- Prohibit fer la via ferrada i el cami equipat
en sentit baixada,

{Aquarsha inforrmackd oy v manual i cubshituels o lormacid gue
[POr donar LN QU de muntanyo, Aol &8 Sng @ rvenl informatiul
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VIA FERRADA DE LA ROCA DE LA CREU

Accés: 10 minuts

Desnivell acumulat: 60 metres

Distancia recorreguda: 150 metres

Dificultat: K2-K3 (escala de K1 a K6)

Temps aproximat: 1 hora

Retorn: Escapatdria al final per un cami poc fressat que ens
deixa a l'inici de la ferrada en 15 minuts.

Orientacid: Sud

CAMI EQUIPAT “CASTELL DE SEGURA"

Accés: Continuacid de la Via Ferrada

Desnivell acumulat: 90 metres

Distancia 200 metres

Dificultat: K1-K2 (escala de K1 a K&)

Temps aproximat: 1 hora

Retorn: Continuwar fins al turd de Segura i al collet de Segura,
que ens deba a la placa de I'ajuntament en 30 minuts
Orientacié: Sud / Sud-est

Altitud minima: 980m

Altitud maxima: 1122m

MATERIAL OBLIGATORI
(possibilitat de Bogar-ho a Ribes de Freser, a Ski&Mountain)
«Talabard amb dissipador de via ferrada | casc

MATERIAL RECOMAMNAT

-~ Cakcat de munitanya | roba esportiva adaptada a la meteorchogia
» Guants

» Motuilla petita amb xiulet i aigua

«Telitfon mobil per emengéncies

-Corda | material d’assegurament

- Asseguranga d accidents | responsabilitat civil
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