Lemgeonren SUSEEL gl VIA FERRATA

Situé a I'entrée de la Haute-Maurienne, 2 1100 m d’altitude,
souhaite poursuivre sa tradition de village étape sur la route

du Mont-Cenis. Les ruelles étroites et sinueuses du vieux village
ont vu passer pélerins, colporteurs et troupes armées.

Le 6 octobre 877, Charles le Chauve meurt dans cet humble village,
et sa dépouille ne parviendra a Saint-Denis qu'aprés

un long périple de plusieurs années.

CNTRE D’INTERPRETATION
DU PATRIMOINE FORTIFIE

A la Redoute Marie-Thérése

qui est I'un des cing forts de la barriére de I'Esseillon.

Cet ensembile fortifié a été construit par le Royaume de Sardaigne
au début du XIXe siécle sur la route du col du Mont-Cenis,

alors principale voie de passage des Alpes occidentales.

Venez visiter la Redoute qui ouvre les portes du Centre
d’Interprétation du Patrimoine Fortifié pour vous faire découvrir
les rois et les reines de la Maison de Savoie, les architectes,
les ingénieurs, les espions et les soldats sardes ou frangais,

les habitants d’Aussois et d’Avrieux.
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L'orgueil des avriolins, le talent des artistes locaux, permettent EXpOS!tIOﬂ permanente payante
a I'église St Thomas Becket d’Avrieux, aujourd’hui classée Fermeture annuelle du 15 octobre au 15 décembre
Monument Historique, de devenir un des plus beaux bijoux it
du Baroque en Maurienne. » Expositions temporaires : ENTREE GRATUITE

* Parc du Diable : PARCOURS D’AVENTURES

Vous pourrez également découvrir les autres trésors d’Avrieux : Renseignement 4 la Redoute Marie-Thérése

la Barriére de I'Esseillon, la faune, la flore (le village est en zone

périphérique du Parc National de la Vanoise), I'industrie, | ¥ e
la technologie de pointe avec 'ONERA, en partant sur les Sentiers 0486688557 CIPF@COH‘] lp'net
1\l

n-ip.net

Thématiques de I'Esseillon.
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Possibilité de visite toute I'année, sur rendez-vous. parco \ melbse
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Renseignement a la MAIRIE D’AVRIEUX { Tr? .
154, rue de I'église * 73500 AVRIEUX
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el oeisie o Jo o D L RENSEIGNEMENTS TOURISTIQUES
For tourist information
Maison d'Aussois e Office de Tourisme
tél. 04 79 20 30 80 » fax 04 79 30 37 00

L WWW.aussois.com
A I'heure de la désertification des zones rurales, Avrieux inverse la
tendance en accueillant dans son village deux artisants,
un verrier d'art et un potier. Début 2004, la commune fait I'acquisition,
rues du Cruet et de V'Eglise de la plus vieille maison du village.

Maison de la Norma # Office de Tourisme
tél. 04 79 20 31 46 » fax 04 79 20 36 55
www.la-norma.com

Antoine Pla, maire de la commune, et son équipe souhaitaient
revitaliser le centre du village et lui apporter un trait tourisitque
supplémentaire. Cette volonté forte est aujourd’hui récompensée
par la venue depuis avril 2004 d’un couple de verrier d'art

INFOS TECHNIQUES ET ENCADREMENT
For technical information and supervision by guides '
Bureau des guides d'Aussois et de La Norma %
tél. 04 79 20 32 48 et 04 79 20 31 46
www.guides-montagne.com !
|
|

CONTACT
Artisant potier » 06 64 91 35 19
Souffleur de verre « 04 79 20 44 49

SECOURS . K AVRIEUX
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(Stéphanie et Valérien Desjariges) et d'un potier (Julien Ajaoud). J
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La plus grande via ferrata de France combine 7 trongons
indépendants. La boucle totale représente une longueur
de 3760 m et sa durée varie de 5 a 8 heures.

* Départ des circults
) Les Angelots
) LesDiablotins
i)~ LeChemindela Vierge
k) LaTraversée des Anges
) LaMontée au Ciel

@ La Descente aux Enfers - La Montée au Purgatoire
-—-—0——-—- Les Rois Mages

......... Sentiers d'accés ou de liaison

Specialement congue pour les enfants a partir de 6 / 8 ans, 4 petits trongons variés
avec meurtriere, passerelle, échelle, le long de la face Est, sous le rempart du Fort Victor
Emmanuel. Accompagnement impératif d'un adulte parfaitement qualifié.

Départ : Fort Victor Emmanuel - les Batteries basses. Longueur tolale : 400 m.
Dénivelé : 50 m. Hauteurs trongons : T1 :4m-T2:8m-T13:8m-T4:12m.
Durée du parcours : de 45 min. a 1h30. Niveau : peu difficile.

_ 2 - les Diablotins
Pour adultes debutants et enfants débrouillés a partir de 9 / 10 ans. Une belle traversée
sur une paroi raide de calcaire gris, agrémentée de plusieurs passerelles ludiques, qui

s'achéve dans une des bouches a canons des Batteries basses du Fort Victor Emmanuel.

Départ : Parking du Fort Victor Emmanuel. Longueur totale : 500 m. Dénivelg : 0 m.
Hauteur : 50 m. Durée du parcours : de 45 min. a 1h30. Niveau : assez difficile.

La traversée de I'Annonciation, assez aérienne, franchit une paroi de schiste compacte.
Echappatoire. La descente de la Visitation s'achéve par une échelle originale.
Finalement, I'impressionnant et difficile ressaut de I'’Assomption mene a la superbe
passerelle de la Vierge, au dessus de la Cascade du Nant.

Départ : Redoute Marie-Thérése [l ou route en terre vers Avrieux [

Longueur totale : 1100 m. Dénivelé positif et négatif : 100 m. Hauteur : 150 m.

Durée du parcours : de 2 & 3h. Niveau : assez difficile & difficile + (derniére partie).

4 - la Traversée des Anges
La 1% partie £f) descend dans une belle succession de vires et s'achéve par
la vertigineuse traversée des Séraphins. Echappatoire. Cette traversée se poursuit,
beaucoup plus physique dans la 2éme partie €1i} Une descente facile méne
a un ressaut athlétique qui conclut la via ferrata, non loin du pont du diable.
Départ : Belvédére de la Redoute Marie-Thérése. Longueur totale : 360 m.
Dénivelé : -40 m. Hauteur : 100m. Durée du parcours : de 1 a 2h.
Niveau : 1ere partie assez difficile, 2eme partie difficile.

Avrieux

. 5 - la Montébau Ciel

C'est la plus connue des via ferrata du Diable car on I'observe toute entiere, depuis
le belvédere de la Redoute Marie-Thérése. C'est aussi la plus haute : elle culmine & 200 m

_ de lariviere (I'Arc). D'un niveau progressif, elle franchit I'athlétique dévers des Hirondelles,

puis |'aérienne traversee de I'Ecaille décollée et se termine dans une meurtriére du Fort
Victor Emmanuel.

Départ : Pont du Diable. Longueur totale : 450 m. Dénivelé : 120 m. Hauteur : 200 m.
Durée du parcours : de 1 a 2h. Niveau : difficile.

6 - la Descente aux Enfers et la Montée au Purgatoire

(ces 2 parcours sont indissociables)
C'est d'abord une belle descente au fond des gorges de I'Arc, peu difficile, qui s'accentue
pour devenir athlétique juste avant I'impressionnante passerelle des Enfers. La Montée
au Purgatoire s'éléve alors dans une belle paroi de quartzite et s'achéve dans la féérie
des eaux de la cascade du Nant.
Départ : les Batleries basses dans le Fort Victor Emmanuel.
Longueur totale : 450 m (+ 350 m de sentier). Dénivelé négatif : -170 m ; positif : 120 m.
Hautgur : 100 m. Durée du parcours : de 1h30 a 3h. Niveau : difficile +.

7 - les Rois Mages

Assurément le plus spectaculaire des 7 trongons qui composent I'ensemble des “Via Ferrata
du Diable". Ce parcours comprend 3 passerelles : la passerelle “Gaspard” (pont népalais),

le pont “Balthazar" (pont de singe) et enfin la longue passerelle bois “Melchior” de 83 m.
Sensations assurées, méme pour les pratiquants peu sensibles au “gaz". Taille minimum
obligatoire : 1,50 m.

Départ : les Batteries basses dans le Fort Victor Emmanuel. Longueur fotale : 300 m.

Durée du parcours : de 1 4 1h30. Niveau : tres difficile, frés aérien, quelques passages
athlétiques.
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RECOMMANDATIONS

Avant de s'engager dans une via ferrata,
il est indipensable de posséder le matériel
spécifique a cette pratique, de connaitre
parfaitement son utilisation et les
techniques de progression de I'escalade.
En via ferrata, les chocs consécutifs

a une chute sont extrémement violents ;
aucun matériel n'y résiste. C'est pourquoi
I'utilisation de I'absorbeur de choc et/ou
de la corde est impératif.

CONSEIL
A tous, et particulierement aux débutants,
nous recommandons les services

des guides ou des moniteurs d'escalade
des bureaux des guides d'Aussois
et de La Norma. lls sont a votre
disposition, toute I'année, pour
vous faire découvrir cette activite.

ATTENTICN

- Respecter le sens de I'itinéraire

- Ne pas s'engager dans la via
ferrata par temps orageux

- Respecter le site et son
environnement

- Il est interdit de se baigner
dans le ruisseau, des lachers
d'eau automatiques EDF
ayant lieu inopinément.

MATERIEL MINIMUM CONSEILLE

1 baudrier, 2 longes avec absorbeur
de choc équipées de 2 mousquetons
grande ouverture et vérouillage
automatique, 1 casque.

X1 est impératif de respecter le sens
de circulation des itinéraires.
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ASSURAGE EN CORDEE

(vivement recommande)

Corde d'attache, technique classique
avec un premier de cordée compétent.
Passage de la corde dans les broches
en plus de I'utilisation des longes.

ASSURAGE EN AUTONOMIE
(ferrariste confirme)

Mousquetonnage permanent du céable
et des échelons. Utilisation de longes
avec absorbeur d'énergie obligatoire.
1 seule personne entre 2 ancrages.
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