Desnivel: 240 m. / Recorrido: 600m. / Tiempo de Ascensid
mao: n:

) PUENTE DE TRAVIESA

) PUENTE CABLE

© CUMBRE 1 |
© PUENTE COLGANTE :
© CUMBRE 2
(® DESCENSO

EQUIPO OBLIGATORIO PARA VIAS FERRATAS:

Casco, arnés, disipador para vias ferratas

QUIPO RECOMENDADO PARA VIAS FERRATAS:

as de Treking, guantes, cuerda dinamica, asegurador,
descensor y botiquin

O(iq para vias ferratas.
utilice esta instalacion.

NORMAS DE USO

- Utiliza el material especifico para
vias ferratas.

« SOlo puede ir una persona por tra-
mo de cable o en los puentes.

« No abandonar la instalacion
durante su ascenso y permanecer
siempre anclado al cable de
seguridad.

- Presta especial atencion a los tra-
mos donde pueda aparecer roca en
mal estado para evitar la calda de
piedras.

. Abandonar la via ferrata en caso de
tormenta.

« Respeta el entorno.

Ayuntamiento de

Promueve: Foradada del Toscar

CONSEJOS PARA ASCENDER
CON SEGURIDAD

Para ascender este recorrido es
necesario estar en buena forma fisica y
tener |os conocimientos técnicos
adecuados. Este no es un recorrido
facil.

El uso de cuerda puede ser necesario
para escaladores con poca experiencia.

Antes de sufrir una caida por
agotamiento, es aconsejable anclarse a
cualquier peldano.

Si lo crees necesario contrata a guias
especializados para el ascenso.

Contrata un seguro para practicar
deportes de montana, tanto por tu
seguridad, como por los danos que
puedas ocasionar a lerceros.
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